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Una familia Hoy-Un Acting out

(Coémo implicar subjetivamente a un sujeto que lleva su queja por la manipulacién de la que
se siente objeto, en especial en el contexto familia? ;Que formas asume la sintomatologia en la
clinica actual de aquellos que realizan su practica en alguna Institucion? Es lo que Betty Abadi
nos aporta a través de una vifieta que presenta un caso de violencia intrafamiliar, en una insti-
tuciéon que encara esta problematica en un marco psicoanalitico y que titul6 El suefio terminé.

En la clinica contemporanea nos encontramos con una nueva gama de sintomas tales como violencia, crisis
laborales, acosos sexuales, morales y parentales que se presentan en las diferentes estructuras: neurosis, psicosis o
perversion. Esta casuistica es la que se encuentran con mayor frecuencia en Instituciones que se dedican a la préctica
del psicoanalisis aplicado a la terapéutica.

En la mayoria de estos casos nos encontramos con sujetos que colocan la causa de su malestar en el lugar de otros:
padres, compafieros laborales, pareja sexual etc. no pudiendo asumir su responsabilidad en lo que le sucede
quejandose de eso, sin asumir la responsabilidad que le corresponde.

En su mayoria son sujetos que dicen ser objeto de manipulacién y hostilidad por parte de aquellos que los rodean,
en este caso particular en el contexto familiar.

En las primeras entrevistas es posible hacer un diagnéstico de muchos de estos sujetos en cuanto a su estructura: Esto
nos permite ir haciendo inversiones dialécticas que posibiliten nuevos desarrollos de la verdad, es decir, es aquello
que permitira que el sujeto comience a subjetivar su implicacién en lo que le sucede, esto le puede brindar al sujeto
la oportunidad de que se abra el inconsciente

Voy a referirme con una vifieta clinica a mi experiencia en el programa PATVI programa que forma parte de la Red
Psicoanalitica de la NEL CARACAS PRONUNCIAMIENTO

PATV], es un programa psicoanalitico que responde a la problematica social de violencia intrafamiliar, entre otros.

LA LOPNA (ley orgénica para la proteccién del nifio y el adolescente) es una ley que contempla al nifio como “un
sujeto de derecho, a la libertad de opinién, de participaciéon y de asociacion a la seguridad social entre otros.” [1]

PATVI atiende estos casos de nifios, y adolescentes objeto de maltrato intrafamiliar que son amparados por la
LOPNA y que son referidos por el Consejo Nacional de Derecho del nifio y del adolescente a las Alcaldias de Baruta
y Chacao.

Es de obligacion en los colegios estudiar esta ley como un tema mas en la programacién educativa. El estudio de
esta ley le proporciona en muchos casos al adolescente un instrumento de confrontacién con su entorno social, y
familiar

La vifieta clinica a la que haré referencia tiene que ver con esta problematica.

Sabemos cémo los adolescentes son especialmente sensibles al malestar en la cultura de nuestra época, sabemos
también que no son muchos los programas que les son ofrecidos para afrontar las dificultades sociales y/o familiares,
ni las oportunidades para conversar con ellos, asi como de espacio para disponer de la palabra para decir de su
sufrimiento.
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Es por esto que en la mayoria de los casos nos encontramos con adolescentes que ante la imposibilidad de poder
poner en palabras su sufrimiento acuden a actuaciones, al acting out.

El acting out es un concepto en inglés usado por Strachey en su traduccién para definir el Agieren freudiano.

Guy Trobas,[2] plantea que este significante fue tomado por Strachey de un escrito de Jacobo Levi Moreno, quien lo
introdujo a propésito del psicodrama en 1932.

Strachey y muchos postfreudianos atribuyen a este significante de acting out, y mas alld, al significante Agieren un
significado de pasaje al acto durante y fuera de la cura analitica. Este significado no es pertinente, porque dice Trobas,
crea una confusion reductora entre pasaje al acto y todas las clases de actos a los que Freud se refiere con Agieren. E
impide dar un concepto mas amplio a la accién.

Freud en Recuerdo repeticion y elaboracion,[3] se refiere a este concepto durante la cura analitica diciendo que
el sujeto repite en el lugar de recordar y que lo hace bajo la condicién de resistencia, repite aquello que ha sido
incorporado en su, ser de existencia, el analizado no recuerda nada de lo olvidado o reprimido, sino que lo vive de
nuevo. el sujeto que actta el pasado en el presente, no recuerda solo actda.

Es el caso por ejemplo de la joven Homosexual de Freud que ante la imposibilidad de obtener de su padre la
aprobacion de su relacion con su amiga se lanza ante los rieles del tren en presencia de todos

Lacan muy tempranamente retoma el concepto de acting out, en el Seminario III de la Psicosis y IV La relacién de
objeto plantea que se trata de una accién que se impone en la realidad del sujeto, a la manera de un guién para
sefalar o ensefar algo. Podemos decir que es la via por la cual en este caso el adolescente logra hacer un llamado al
Otro,

Lacan desarrolla algo mas sobre el acting out en el seminario la Angustia, y aqui nos plantea que el acting out es una
forma de, mostracion, es la demostracion de un deseo desconocido, nos hace ver que el acting out se presenta bajo
transferencia en forma de llamado al analista.

En la transferencia lo que descubrimos con el sintoma es no solo que comporta un llamado por la vertiente pulsional,
donde no esta el Otro, sino que el sintoma en su naturaleza es puro goce, goce engafioso, el sintoma se basta a si
mismo, por el contrario, el acting out tiene necesidad del Otro.

Si el acting out se presenta como una irrupcién de lo real sobre lo simbolico

Contrariamente, a lo que es acting-out tenemos el acto, como una irrupciéon de lo real sobre lo real, el acto dice
Lacan en el Seminario X La angustia, es el tnico lugar donde el significante tiene la apariencia, la funcién en todo
caso, de significarse a si mismo, es decir de funcionar fuera de sus posibilidades, en su acto el sujeto representa su
propia division. Jaques Alain Miller plantea que el acto surge en el momento en que se presenta un obstaculo, una
barrera que hace surgir lo real, ddndole al acto un caracter transgresivo, el colmo del acto, el paradigma del acto es
el suicidio[4]

Cuando un paciente es referido al programa PATVI a través de una orden del Consejo de Proteccién al Nifio y al
Adolescente, por lo general se incluyen a todos los miembros de la familia que estén involucrados con el caso. Cada

miembro es visto por uno de los analistas del equipo, durante 16 sesiones.

A, es una adolescente de 15 afios. Ella y su hermana, un afio mayor, estudian en el mismo colegio. Ambas como parte
de la programacion de estudios escolares estan trabajando y discutiendo con su docente la Ley de la LOPNA

Descubren que a través de esta ley que ellas pueden obtener beneficios en su favor.

Sus padres son muy estrictos con los permisos para dejarlas salir a fiestas y llegar tarde en la noche.
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A dice, “Si la ley nos protege podemos hacer una denuncia ante el Concejo en contra de nuestros padres” y asi lo
llevan a cabo

Se aprovechan de esta ley como un instrumento legal para denunciar ante el Consejo lo que ellas consideran la
rigidez de los padres en cuanto a las normas.

La hermana mayor es la que hace la denuncia. A, en complicidad con su hermana mayor la apoya. A narra que su
hermana mayor cree recordar haber sido seducida por su padrastro cuando era pequefia.

Este recuerdo forma parte de la denuncia hecha por la hermana mayor al Consejo.

Ambas adolescentes esperan que el Consejo aplique la ley de la Lopna, y de esta manera desautorice la norma
familiar que tiene valor de ley para estas adolescentes. De esta manera piensan ellas hacer valerlaley dela Lopna por
encima de la ley familiar. Para asi poder hacer lo que ellas quieran amparadas por la Lopna

A, pertenece a una familia bien estructurada social y econémicamente. Su madre se casa con quien es ahora su esposo
cuando estas nifias eran muy pequenas. A se presenta con los siguientes significantes “soy lo maximo” dentro de su
ambiente social, es la mejor alumna, la mejor compariera, la que siempre esta dispuesta a decir la verdad cuando es
necesario, todos la respetan. En su casa es valorada también como la mejor entre las dos hermanas, por sus padres.

¢”Como no constatar, en este mundo donde reina la democracia, el profundo extravio de la subjetividad moderna”?
se pregunta Eric Laurent. En la actualidad las leyes cientificas programan el qué hacer en una sociedad o en una
cultura. Una de las consecuencias es que todo eslo mismo para todos, las leyes cientificas programan a una sociedad
o cultura produciendo el borramiento de la subjetividad de la sociedad moderna. Se pone de manifiesto que el ideal
ya no tiene la fortaleza del ideal freudiano, los ideales ya no organizan los estilos de vida del sujeto, nos dice Jaques
Alain Miller “el Otro que no existe”, de alli el malestar en la civilizacion.

La decadencia del Padre y de los ideales afecta no solo a la sociedad en general sino también a las estructuras
neurdticas en particular. Freud nos ensefio que el neurético invento al padre, pero vemos que también el neurético
es capaz de transformar a este padre.

Esto nos enfrenta a tener que vérnoslas con los viejos sintomas en un nuevo contexto social y por ende
transformados

Freud no solo nos ensefio que el neurético invento al padre, Freud nos aporto el saber de las histéricas, a partir de
ellas es posible saber que su discurso es una forma de sostener su posicion de goce, ensefianza que es puesta de
manifiesta en la transferencia, discurso que marca el ordenamiento de una falta, es decir, colocandose en el lugar de
objeto de goce, en calidad de objeto precioso, que le permite rivalizar con el falo. El discurso de la histérica interroga
el discurso del amo del padre idealizado en tanto que castrado

Freud se pregunto “que quiere una mujer” y la respuesta que el nunca obtuvo la tenemos desde Lacan, “un amo sobre
quien ellas puedan reinar” la histérica busca un amo y un padre ideal, pero lo que busca detrés de esto es develar la
impotencia para asi hacerse triunfar, “poner en posicion de verdad el saber sobre la impotencia del amo-padre, La
histérica revela la impotencia del significante amo, su semblante y al mismo tiempo encarna el goce femenino como
goce de ser privada por la madre por las otra mujer”[5]

Esta joven junto con su hermana logra dar un paso hacia lo que Lacan llama la degradacién de la figura paterna, a
partir de una denuncia y de una construccién fantasmatica logran humillar a la familia, a desvalorizar el lugar del
padre para delatar al amo castrado de la histérica.

Es un padre humillado como el padre del poeta y dramaturgo de la trilogia de Padl Claudel que seria otra manera en
que el Nombre del padre es afectado como significante.
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Lacan al hacer el analisis de esta trilogia se refiere al padre humillado como una forma mas de la degradacién de la
figura paterna. Correlaciona el tratamiento del deseo humano contemporaneo con el amo castrado de la histérica.

Marie.Helene. Brousse, hace referencia a la histeria y plantea que el primer elemento determinante en la elaboraciéon
de Lacan sobre la histeria fue la elevacion de esta a la categoria de discurso, tema que fue desarrollado por el en el
Seminario XVII El reverso del psicoanélisis En este seminario donde hace alusién al malestar en la cultura de esa
época.

Aqui devela la posicion de la histérica con relacién al padre amo. Para ello plantea que la histérica hace una elecciéon
por el lado de la insatisfaccion, de esta forma cuestiona la felicidad por el lado del ser o tener el falo, y asi marca que
el deseo esta en la otra-en otro lado-es decir, es la forma de excluir el falo, para sostener que el discurso histérico esta
sostenido por un goce determinado por el objeto.[6]

Es decir que para la histérica el simbolico engloba el imaginario y el real.

Freud nos mostré como anudar el Edipo, el padre y el goce, y planteaba que la prohibicién de incesto era lo que
aseguraba el goce del objeto perdido, habla de un padre perverso segiin la teoria histérica del trauma sexual y un
padre legal ideal del Edipo

Lacan nos abre la puerta a la dimension del mas alla del Edipo, no es la prohibicién la que produce el goce del objeto
perdido, es otra cosa, es el lenguaje, coloca al padre en una funcién légica, la de la excepcién a lo universal, es decir la
funcién falica, todos estan sometidos a la castracion y nos introduce a la separacién entre el padre, funcion paterna
y la castracion. [7]

Esta joven y su hermana intentan ir mas alla del padre franqueando las barreras de un goce sin limite, podria decirse
que son consecuencias de las diferentes formas en que se nombran los Nombres del Padre en la modernidad.

(Como responder con el psicoandlisis, ante la decadencia del padre y de los ideales, como responder a estas
transformaciones?

La apertura y la participacion del psicoanélisis en Instituciones, es un paso mas para que el psicoandlisis pueda dar
cuenta de estas transformaciones.

Con sus intervenciones, podré ofrecer la oportunidad a que el sujeto pueda abrirse a la significacion de la verdad del
goce. Que pueda responder de aquello que subyace mas alla de su acto, responder mas alld de eso que lo empuja a
someterse al llamado del otro

En las 16 sesiones de trabajo con A ella tuvo la posibilidad de establecer una reflexiéon con relacion a las consecuencias
que la llevaron a dicha denuncia, las implicaciones que envolvian a la familia y la participaciéon del otro semejante (la
hermana) en el empuje a la complicidad histérica.
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