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La pastilla y el analista *

Por Patricia Markowicz
Patricia Markowicz es Miembro de la Escuela de la Orientacion Lacaniana y de la Asociacion Mundial de Psicoanalisis.

La orientacion de un psicoandlisis nos interroga permanentemente, si basamos la ubicacion del deseo del analista a la
altura de la época. Entonces, ;qué estatuto adquiere el uso de la medicacion en la clinica actual? ;Es posible introducir el
fiarmaco como real? Unicamente en la interrogacion del caso por caso es posible verificar sus efectos frente a invasiones
de goce que, en algunos sujetos, ofrecen una barrera infranqueable a la introduccion de un espacio analitico.

Se trata de estar a la altura de la época, de poder pensar sin el prejuicio, con la orientacion que el deseo del analista le pueda dar
a cada uno.

A partir de la orientacion que Jacques-Alain Miller nos da con el sexto paradigma, con la nueva modalidad del sintoma, se abre
para pensar nuestra clinica una dimension absolutamente nueva: Si el goce estaba primero, si los analistas operamos en sujetos
encarnados, es decir, cuyos cuerpos son la sede de ese goce primero, no me parece errado tener la posibilidad también de operar
alli, ademas de con la palabra, con sustancias quimicas, capaces de reducir en ese nivel los goces, para hacer posible, en algu-

nos casos, un psicoanalisis.

Tradicionalmente un analista no medicaba, su operatoria estaba restringida por la concepcion clinica que se derivaba de la
primacia indiscutida del significante.

Hoy no operamos asi. Hoy nos autorizamos a realizar actos que posibiliten un analisis, o que eviten una interrupcion.

El deseo del analista es la mejor guia y se trata aqui de casos que no estan en analisis, que suelen ser numerosos en nuestra
practica, aquellos casos, mas o menos inclasificables, en los que cualquier maniobra que les posibilite una entrada en analisis es
valida.

El analista que medica no es analista mientras medica.

Se es analista en el acto.

Si es capaz de sostener su acto en el momento adecuado, habra alli analista. En todos los otros momentos de una cura, se trata
de provocar el analisis, de sostener un espacio.

R. venia a hablar dos veces por semana durante varios meses, pero nada producia en ¢l algiin cambio. No se lo podia tocar con
las palabras, su fortaleza yoica, obsesiva, era poderosa.

Habia acudido al psicoanalisis a pedido de su mujer, a partir de una crisis matrimonial. El Ilegaba, siempre puntual, se sentaba
frente a mi y hablaba de su mujer, de lo que ella le habia hecho y él no podia olvidar, ni perdonar, ni dejar de pensar en ello. Es-
taba realmente obsesionado con eso. Empez6 a deteriorar también su posicion laboral, ya que su obsesion no le dejaba margen
de maniobra. Solo pensaba en su mujer.

Intenté diversas modalidades de intervencion, todas infructuosas; hasta que surgio la idea de la medicacion.

Este momento tiene dos lecturas:

1) Una maniobra de la analista, un recurso para romper la fortaleza del paciente.

2) La accidn farmacoldgica especifica del medicamento(para obtener algiin cambio que hiciera posible el deslizamiento signifi-
cante, coagulado por la obsesion).
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Tomar una medicacion era cosa de otro orden. Justamente eso es lo que se trataba de introducir en las sesiones: un orden otro,
otro que el imaginario-simbolico obstruyendo cualquier resquicio que pudiera llevar a lo real. El farmaco, entonces, hizo, él
mismo, de real.

Yo le estaba proponiendo algo que excedia la palabra, algo que apuntaba a su cuerpo vivo. Es cierto que esa pastilla no le era
recetada por alguien ajeno a su cura y que el efecto esperado no estaria por fuera de la transferencia.

Poco a poco se fue apaciguando la idea obsesiva y empez6 a hablar de otros temas. Surgieron nuevas posibilidades laborales,
se fue entusiasmando con eso, a tal punto que tomo6 decisiones de importancia para ¢l: dejo de trabajar en la empresa familiar,
y formé algo nuevo, con gente nueva, con proyectos nuevos, y con riesgo... El, el pensador obsesivo que no actuaba porque

el pensamiento no le dejaba espacio, se arriesga en un emprendimiento propio, no de la empresa del padre en la que trabajaba
hasta ese momento.

Deja de pensar tanto en su mujer, segun dice, simplemente porque no tiene tiempo. El tiempo, ese otro real en juego aqui, que
antes estaba inmovilizado por el goce obsesivo, empieza a existir. Ahora no tiene tiempo para pensar.

(Qué paso?

La maniobra de la analista asociada al efecto farmacologico de la medicacion, produjo un apaciguamiento del pensamiento
obsesivo, de la compulsion a pensar: del goce que el obsesivo tiene anudado al pensamiento.

La vida se le hizo mas posible a este sujeto que vivia torturado por el mismo pensamiento que lo parasitaba, sirviéndole de
resistencia al inconsciente, al mas alla de su yo, a la vida misma.

Si este paciente hace ahora su entrada en analisis o no, dependera de su deseo de saber. Por ahora, se pudo reducir algo de su
goce, a la vez que se le demostraba que hay un mas alla de las palabras.

Cuando la analista decidié dar la medicacion, se encontraba en un callejon sin salida. Pasados los primeros meses en que el pa-
ciente acudia al consultorio, movido por el empuje de su mujer, se produjo un estancamiento. Ya casi no podia hablar. No queria
hablar de lo mismo porque se daba cuenta de que se repetia Tampoco podia hablar de otros temas, ya que estaba parasitado por
sus pensamientos monotematicos.

Habian aparecido rasgos de violencia en relacion a su mujer. No encontraba otra salida para sus pensamientos que matarla o, al
menos, pegarle. Su “problema” con ella solo podria tener un camino, y este seria violento.

El analisis dejo de ser interesante para ¢l. Empez0 a faltar a sus sesiones. S6lo podia hablar de su obsesion, pero no queria
hacerlo. Estaba en el borde. ;Qué hacer? La medicacion tomd el valor de eso que €l no puede controlar, de algo que, a través de
su cuerpo, y no de sus pensamientos, opera en €l... un pedacito de real.

Entonces, a la vez que el efecto quimico apaciguaba ciertos rasgos, el efecto analitico podia desplegarse al no estar todo el
sujeto enmascarado detras de su pensamiento obsesivo.

Al no pensar, pudo empezar a actuar en direcciones diversas. Por supuesto, no hay garantias de que este sujeto pueda sostener
todo el desarrollo de un analisis, pero al menos, la analista pudo dar una respuesta: habia que operar alli, habia que tener, al
menos una intervencion, que fuera inolvidable, como nos dijo Eric Laurent, y que produjera un efecto de orientacion a lo real.

La pastilla marco un limite para este paciente, le mostr6é que no se puede seguir pensando infinitamente, que eso se puede
cortar.

También le mostr6 que su violencia incipiente era el camino inverso, era la imaginarizacion de su obsesion. Ante eso, la medi-
cacion, ese pequefio trozo de real, producto de la decision de un analista, es decir, de alguien que utiliza mayoritariamente la
palabra como instrumento de trabajo, marco6 un limite: no se puede decir cualquier cosa, eso tiene consecuencias. No se puede
hablar impunemente, en este caso particular, de matar a la mujer. Se le hizo escuchar sus propios dichos a través de su acto
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La psicofarmacologia es un instrumento mas, no es un fin en si mismo, pero nos permite, en ciertos casos, operar, ya sea para

posibilitar un analisis, ya sea para tener, aunque mas no fuera, esa Uinica intervencion, ese acto, que le provoque una torsion a
las coordenadas de la neurosis del paciente.

* Trabajo presentado en las IX Jornadas Nacionales de la EOL. Diciembre 2000.
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