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Las dos soluciones del hedonismo contempordaneo

Por Pascal Pernot

Cierta sintomatologia que prevalece en nuestra época, consecuencia de la condicién del Otro,
de la inoperancia de los semblantes, encuentra pretendidas soluciones que son tributarias
de diferentes corrientes del hedonismo griego. En este trabajo, dichas soluciones analizadas
corresponden a las terapias cognitivo-comportamental y a un nuevo aparato tecnoldgico, el
QPM (Quantic Potential Measurement), que mas alla de sus diferencias coinciden en el intento
de desconocer lo real y el goce como factores causales. Por el contrario, es el tratamiento de esto
lo que diferencia al psicoanalisis.

El diario Le Monde del 8 de agosto de 2007 se hacia eco del uso por los practicantes de la Salud Mental y del coaching de
un aparato, el Quantic Potential Measurement, que a través del envio de una pequefia descarga de corriente eléctrica en
el cuerpo determinaria directamente el graficode « la personalidad, la inteligencia emocional, las marcas dejadas por
la experiencia, las aptitudes sociales ». Bajo el término de motivacion, la causalidad subjetiva podria ser visualizada,
medida, por le trazado de la actividad bioelectrénica del organismo. El QPM permitiria una ganancia de tiempo y de
precision en el diagnostico diferencial de la « depresién », evitando el obstaculo de « los largos tests declarativos ».
He aqui el rasgo fundamental: evitar que el sujeto hable, que el practicante no esté en juego, en fin, que el lenguaje no
venga a constituir un artefacto entre el fenémeno eléctrico natural causal y su puesta en evidencia.

Pertinentemente dubitativa, la periodista del diario Le Monde se dirige, para dar argumentos a una critica, al
presidente de una Asociacion de terapia cognitivo-comportamentalista, para quien el veredicto es doble: ausencia de
validacioén cientifica y uso de elementos psicolégicos, semblantes engafiosos que podrian permitir suponer un saber
al practicante. Esta critica reposa en la creencia en la ciencia para tratar la causa subjetiva, con sus valores de verdad,
verdadero o falso, para reabsorber lo real. Se funda en la creencia en un saber objetivo, no engafioso, del practicante
de las TCC: lo opone por un lado al QPM, a la captacion directa de un pretendido « fenémeno », y por otro, al saber
hacerse semblante de la causa del psicoanalista. La critica incluye el rechazo de la dimensién transferencial, del Sujeto
supuesto al Saber como motor de una cura, que conduce a la experiencia de un real al cual ningtn objeto mas alla de
su semblante es atribuible.

La actualidad del debate QPM-TCC no es mas que el aggiornamento de la cuestién que agit6 a la Grecia antigua entre
los discipulos platénicos o aristotélicos de una causa abordada a partir del logos, de la 16gica, de las ciencias y por
otro lado a los que a la manera de los cirenaicos o los cinicos, bajo el nombre de hedonistas, oponen el bien soberano
de la evidencia natural a la construccién dialéctica del soberano Bien y de la causa de las Ideas. Lejos del esplendor
del logos adulado por Platén en el Philebo (29.30) para oponerse a los cinicos (46), hoy, en la era del Otro que no existe,
(como situar el hedonismo? Las TCC nos presentan una de sus figuras contempordneas. Hagamos un pequefio
retorno para poder situarlas mejor.

La contencion de Ptolomeo

Elhedonismo antiguo, que apuntaba a la certidumbre inmediata del placer natural cortocircuitando el logos, terminara
por consumirse en la alternativa entre la realizacién suicida de un goce sin limites en Hegesias y la evolucién hacia
un hedonismo temperado de racionalidad en Epicuro.

De Sécrates, Aristipo de Cireno conserva el « condcete a ti mismo », para transformarlo en un sensualismo solipsista
a través del cual la experiencia del sujeto es llevada a la certidumbre individual del placer, a la basqueda de la menor
tensién, a la homeostasis. El lazo social y las instituciones son denunciados en su caracter de ficciones de semblantes.
Atistenes va hasta la no creencia en la posibilidad de conjugar sujeto y predicado, hasta la reduccién de la pertinencia
del lenguaje en el uso del nombre propio, hasta el insulto.
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Laidentificacion de Didgenes al perro[1] lo hace conducirse como un animal, mordiendo a quienes le dirigen la palabra
o dejando deyecciones como signo de su paso. ;Como en esta perspectiva el sujeto haria discurso de la reduccién de
su ser a la busqueda de certidumbre objetivada en el placer? Para el hedonismo antiguo el discurso es un error en la
naturaleza del ser. Sin embargo no hay sino universo de discurso. El retiro del mundo es su resultado, en tanto que los
primeros cineraicos y cinicos, al comienzo discipulos de Sécrates, se apoyan en el irénico cuestionamiento mayéutico
para transformarlo en un ataque sarcéstico del uso mismo del lenguaje. La nosologia hedonista, en su denuncia de
los semblantes, se propone como una doctrina intelectual de lo que en el sujeto psicético es la eleccion del Unglauben
freudiano. En tanto que sabiduria solipsista del rechazo de las apariencias y de la identificacion al resto objetivado
desarrimado del logos, se propone como una ascesis frente a lo que para el melancélico es goce e identificacion al
ser de desecho. El hedonismo antiguo, que evoca el comentario de la frase de Valéry por Lacan (;Quien soy? Soy en
el lugar desde donde se vocifera que « el universo es una falla en la pureza del No-Ser » [...] Este lugar [...] se llama
el goce[2]) encontrara histéricamente una contencién exterior. Luego de una epidemia de suicidios al comienzo del
segundo siglo A.C., Ptolomeo primero, fundador en Macedonia de la dinastia griega de los Lagidios, prohibira la
difusién de la ensefianza de Hegesias que hacia de la muerte por inanicién el tinico acto valido para un sabio.

Mas alla de su continuacion epictrea que no se dedica al mismo rechazo del logos, el hedonismo volvera a brillar con
los modernos del lado del utilitarismo benthamiano. Este se apoyaraa en la prevalencia del valor de uso blandido por
los cinicos que ridiculizaban el valor de cambio, y que lo rechazaban de hecho por su valor de ficcién. Habiendo visto
un nifio beber en una fuente con la palma de la mano, Diégenes explicaba su decisién de desembarazarse del bol en
que comia y bebia como una puesta en acto de la doctrina de lo naturalmente atil. La politica de lo ttil se conjuga aqui
al rechazo de los artificios y no espera mds que las premisas de la economia de mercado para declinarse de una nueva
manera en el uso de los semblantes a beneficio del Amo. Para el hedonista el rechazo de la cuestién de la causa deja
lugar a la tinica preocupacion por lo atil. Es hoy el argumento « fuerte » de las TCC contra la causa analitica.

Retorno a la actualidad

Lacan lo sefiala en EI Reverso del Psicoandlisis, la consideracion de la marca, del rasgo unario en la elaboracién del
saber marca un giro fundamental. En consecuencia, el saber « se purifica » de la ambigitiedad con la ilusién de un co-
nacimiento[3] natural, de una con-naturalidad del saber en « la aprehensién de un pretendido mundo ». Es a través de
la distincién entre lo que se encuentra bajo el significante para advenir objeto del logos con lo que seria la esencia de
la Cosa que Aristoteles abre la via de la 16gica. El saber se elabora a partir de las necesidades formales que articulan
las representaciones y se libera de la espera de una aprehensién natural. La ciencia naciente renuncia al conocimiento
para construir un saber. El artefacto que pretende evitar el QPM no es sino el efecto de estructura, condicién de
elaboracién de ese saber. Por esta razén, podria parecer evidente poner en serie a los dos protagonistas del debate
que el diario Le Monde nos transmite haciendo de los partidarios del QPM los herederos de los cortocircuitadores
hedonistas de los semblantes, y oponiéndoles los practicantes de las TCC, partidarios fervientes de una préctica
que tiene como referencia a la l6gica del lenguaje. La distribucién de roles es otra y es en tanto participante de un
hedonismo relooké al siglo veintiuno que situamos a las TCC. ;A qué légica del lenguaje se refiere su practica?

El resto no traducido y la no-contradiccion

Tomemos las cosas a partir de la perspectiva analitica. En 1896 Freud precisa la novedad de las relaciones del sujeto
al lenguaje que ¢l inventa. La concatenacién de las representaciones deja entre ellas el hiato de un « defecto de
traduccién », al cual él da el nombre clinico de represion y que produce « un resto, un excedente de satisfaccion
no traducido en imagenes verbales ». Es esta satisfaccion éxtima al lenguaje que, desde las cartas 46 y 52 a Fliess,es
situada como causal e inductora de la compulsién a la repeticion. La falla es de estructura. La entrada en el lenguaje
implica una pérdida en la que Lacan reconoce el plus-de-gozar a recuperar, el vacio a llenar por los objetos adaptados
por adelantado para obturar, ligando al cuerpo el goce a repetir, objeto perdido freudiano renovado bajo la forma del
objeto a. Conectado desde el principio al rasgo unario, y luego articulado por las necesidades de organizacion formal
de las representaciones, el saber se sittia del lado del goce. El lenguaje expulsa el ser hablante fuera de la naturaleza, el
goce se impone a él, irrevocablemente intratable. Alli donde Sécrates intenta demostrar dialécticamente al cinico que
el saber y el placer no pueden prescindir el uno del otro y que la sabiduria propone «la via mixta, mezcla jerarquizada
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de ambos », el psicoandlisis a través de la practica de los cortes de lalengua apunta a que el sujeto, dividido entre el
saber y la falta, construya su responsabilidad de su régimen de goce.

Las TCC intentan excluir la perspectiva de la falta y del plus de gozar en el lenguaje. Solo retiene los limites de las
representaciones, sin los intervalos de la falta de traduccién. Borrando la confrontacién a la solucién de continuidad,
la cura TCC se reduce a una tecnologia utilitarista del lenguaje para servir a una doctrina del rechazo de la causa. Si se
puede situar a las TCC en continuidad con la 16gica Aristotélica, es en tanto que para Aristoteles esta excluido abordar
los equivocos y las negaciones modales, el fuera de sentido. El principio de no-contradicciéon (Metafisica Gama.3, 4)
necesario para asegurarse del sentido excluye las posibilidades de la 16gica que Freud trata con la denegacién y toma
en cuenta con las formaciones del Inconsciente que traducen la represién y la repeticién de goce.

La norma, con el puial en la yugular!

J . Cottraux, teérico reconocido de las TCC en Francia, sitia como paradigmatico el caso de una conductora de
autobus agredida con un pufial durante su trabajo. El clinico, con el gesto de pasarse un cortapapeles por la garganta,
dirige una asociaciéon que da la formula « estoy intacta y he sobrevivido ». Asi, con un pensamiento agradable
restablece el placer alli donde habia « stress post-traumatico ». No hubo ninguna interrogacién sobre el diagndstico a
pesar de lo que el autor sefala como un sentimiento difuso en lo que retorna del Otro a la paciente, ni indicacién en
lo que concierne a la repeticion: a los 18 afios fue victima de una violacién bajo amenaza de un cuchillo en el cuello
luego de haber sido, a los 12 afios, objeto de abuso por un padre alcohélico y ante la eleccién de un marido segin este
modelo de hombre violento. EL impacto de las intervenciones del clinico no se interroga tampoco, ni el suefio en el
que él es asociado al padre de la paciente y la obliga a recostarse en el divan para hacerse un pieircing. La evoluciéon
de la paciente parece favorable porque durante un tiempo retoma su trabajo y presenta resultados dentro de la norma
a un cuestionario sobre la « depresiéon ». He aqui lo que da a esta forma de hedonismo contemporaneo su vestimenta
cientificista : la cuantificacién del tiempo y del ntimero de sesiones, los ejercicios de asociacién entre una palabra
y una sensacion de placer, la consideracion estadistica de las respuestas de la paciente en relacién a una curva de
resultados, sin ninguna relacién con el sujeto. Para Cotraux la causa de los psicoanalistas no es mas que un agregado
de ficcién que conviene evitar cuando la obtencién de placer puede ser mas ttilmente protocolizada.

Soluciones para la melancolia

Sigamos un momento mds a Cottraux : él declara que « Francia es melancélica ». A falta de situar las causas, son
solamente razones estadisticas reducidas al pafs y concernientes a la confianza en la evolucién econémica o al
consumo de antidepresores lo que lo llevan a esta conclusién. Asocia este hecho a la constatacién personal de una
contradiccién en la cual estaria tomado el hombre contemporaneo: « las apariencias son engafiosas, es mejor parecer
que no ser nada ». J.-A. Miller y E. Laurent en el curso la Orientaciéon lacaniana 1996-1997 esclarecian la modificacion
estructural contemporanea del Otro que no existe. « Los sujetos no son mas los incautos del Nombre-del-Padre. Saben
explicitamente ignorandolo que el Otro no es mas que un semblante. [...] Desde alli, la época actual ve inscribirse en
su horizonte [...] la sentencia de que todo no es méas que semblante [...] y en el movimiento de una desmaterializaciéon
[...] el hecho que el sentido de lo real advenga una cuestion”[4].

¢(Esto permite saludar el advenimiento de una época melancélica? Reservemos el diagnéstico clinico para el caso por
caso subjetivo, por la eleccién del Unglauben y la identificacién a la Cosa, a lo que no estd tomado en el discurso del
Otro, a la « hemorragia interna » y « la aspiracién por el agujero del psiquismo » que Freud evoca en el manuscrito
G. Sin embargo la época podria ser llamada melancélica a causa de la inconsistencia del Otro, de su derrumbe
implosivo, del develamiento generalizado de los semblantes.

La era del Otro y de sus semblantes ha estado atravesada por una estructuracién en discursos de las posiciones
respectivas del sujeto frente a los significantes S1, S2 y a lo imposible, a, que hace punto de consistencia, agujero en
esta organizacion logica. S1 en el lugar del agente para producir un objeto de goce en el discurso del Amo; la divisiéon
subjetiva que prevalece en bisqueda de un saber en la histeria; real imposible al mando para la produccién de un
significante nuevo en el discurso analitico.
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La era del Otro que no existe se acompana, J.-A ; Miller lo recordaba en Comandatuba, del ascenso al cenit del objeto
a como plus-de-gozar. Sin embargo esto opera sin que los semblantes S1 ni S2 ni su efecto subjetivo, el antiguo
upokeimeinon de Aristoteles, encuentren su lugar en un discurso articulado. Fuera del psicoanalisis, en el que Lacan
formalizé el S(A), el significante del Otro barrado, cuando el Otro deja de existir, solo subsiste en un sitio localizable
el plus-de-gozar como agente iniciador y el sujeto queda separado del semblante y del saber. Hay que recordar aqui
la constatacién de J. Cottraux: « en un periodo de apariencias enganadoras, vale mejor parecer que no ser nada ».
El hedonismo contemporaneo propone la solucién de una obstruccién del agujero causal por una representacion
del placer aprendida por condicionamiento. Es el parecer feliz. Entre las dos guerras mundiales, W. Lippmann
en los Estados Unidos consideraba que para asegurarse de una democracia sana (lo que significa: hacer circular
perfectamente las leyes del mercado, es decir, evitar la depresiéon econémica) se capitalizaria el uso exclusivo de
informacién positiva destinada a la poblacion. Proponia el manufacturing consent que se puede traducir literalmente
como manipulacién del consentimiento. En el mismo sentido, se podria decir que las TCC proponen el manufacturing
gapless look, la manipulacion del parecer sin agujero causal. El agujero, la falta de traduccién en la cadena significante
son considerados como la depresion, el vacio a llenar a nivel del lenguaje. El hedonismo contemporaneo pone en
funcioén el imperativo « goza ! », donde prevalece el tapon del plus-de-gozar, en el uso terapéutico de la técnica del
llamado hipnotizador a un semblante de feliz recubrimiento de lo real.

En el mismo curso de El Otro que no existe y sus comités de Etica, J.-A. Miller define una civilizacién como « un sistema
de distribucién del goce a partir de los semblantes ». Recuerda que en el « paisaje del Apocalipsis » de lo « simbélico
contempordaneo [...] el rol que el psicoanalisis debe sostener no sufre de ninguna ambigtiedad. Lo que le corresponde
realizar es indicar lo real ».

En la era del Otro que no existe, el hedonismo propone dos « soluciones ». El QPM de hoy o los aparatos del tipo
que el futuro multiplicard, ilusiones de un naturalismo fuera de discurso; y las TCC u otras manipulaciones que
condicionen los semblantes, encantamientos de gapless y manufacturing de individuos normalizados. De esto se
distingue el psicoandlisis que toma en cuenta lo real y el goce, los cuales, a pesar de su perspectiva de homeostasis,
las dos « soluciones » precedentes no pueden obviar.

Para retomar la frase de Lacan, el hedonismo no anula la falta y el deseo, « lo aplasta »[5] y frente al goce no propone
un acto pacificador o inventivo, sino una postura doctrinaria de « apatia »[6].

Lo que orienta el analisis es lo real donde el objeto a se construye como perteneciente al modo de gozar del sujeto, alli
donde ha sido vivida la falta en el Otro y formalizada su existencia.

Traduccion: Fabian Fajnwaks

1- El término de cinico proviene del gimnasio del perro blanco Cinosargo donde Atistenes habia elegido residir junto con los esclavos libera-
dos y los hijos ilegitimos.

2- Lacan J., Escritos II. Siglo XXI. Buenos Aires. 1975. P. 800.

3- N. del T.:El autor hace aqui un juego de palabras en francés entre « connaissance » (conocimiento) y « co-naissance » (co-nacimiento,
nacer con).

4- Revista La Cause freudiennne n° 25, p.8.

5- Lacan, J. Seminario El Deseo y su Interpretacion. Clase del 10.06.59, Inédito.

6- Lacan J., Le séminaire, Livre XVII, L’envers de la psychanalyse, Paris, Seuil, 1991, p. 56.
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