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CONSECUENCIAS DE LA ÚLTIMA ENSEÑANZA

El uso del aire en la práctica taoísta
Darío Galante

El Taoísmo es el fundamento de la filosofía y medicina china. Su practica se remonta a más de 5.000 años de antigüedad.

Para la sabiduría oriental la enfermedad es causada por un bloqueo de energía, por lo tanto la curación a través del 
Tao consiste en corregir este desequilibrio despertando la energía vital, denominada Chi, haciéndola circular hacia 
las áreas necesitadas.

Uno de los ejercicios más practicados por esta disciplina es el que se conoce como “los seis sonidos curativos”.

El trabajo realizado en base a dichos sonidos es el resultado de la evaluación constante de sus resultados a partir de 
los parámetros establecidos por la medicina oriental a lo largo de miles de años. Se sabe, por estos estudios, que las 
técnicas respiratorias mejoran la calidad de los órganos, y por ende, la salud del cuerpo.

El fundamento básico de la curación consiste en trabajar en la interface entre el aire y la palabra provocando una 
emisión sonora que tiene como efecto escansiones del flujo respiratorio. De este modo estos ejercicios de experiencias 
cenestésicas realizan el encuentro con el aire, antes de la creación de la palabra pero no sin relación con el sonido que 
la antecede.

El aire tomado como objeto de estudio y puesto en practica en la medicina oriental tiene propiedades curativas, es un 
modo de curar haciendo uso del objeto aire. Los orientales establecen una relación entre estos sonidos y los órganos 
del cuerpo. Se trata de sonidos sub-vocálicos, es decir “antes” de la creación de la palabra.

De algún modo, aunque recibiendo un tratamiento distinto, el taoísmo se funda en la misma correspondencia 
existente entre el goce y el orden simbólico.

Esta idea es muy cercana a la idea del objeto aire en tanto previo a la serie de los objetos lacanianos, un principio 
análogo al explorado por Jaques Lacan cuando en su seminario dedicado a la angustia exploraba los vínculos entre 
el objeto a y la biología. En el caso del aire se trata de las propiedades, y de su uso, antes que quede capturado en el 
circuito de la demanda.
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